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Vorremmo sottolineare l’importanza di rimanere costantemente aggiornati sulle nuove normative 

riguardanti il BLSD (Basic Life Support and Defibrillation). 

  

Avete mai partecipato ad un corso BLSD? 

Vi ricordiamo che l’attestato ha validità di due anni dalla data del rilascio. Se non è ancora scaduto 

è sufficiente fare un corso di aggiornamento per mantenere valido il corso base già fatto.  

 Quello che avete fatto è già scaduto? In questo caso è necessario rifare il corso base. 

L'obbligo dei defibrillatori, come ben sapete, per le Società e Associazioni Sportive è già in vigore da 

alcuni anni (Decreto Balduzzi che dal 1° luglio 2017 impone l'obbligo del defibrillatore e di personale 

formato al primo soccorso per tutte le società sportive, professionistiche e dilettantistiche). 
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Perché il corso BLSD è così importante per le Associazioni sportive e non solo? 

• Sicurezza dei partecipanti: nelle attività sportive e nelle competizioni, soprattutto quando 

l’impegno fisico è elevato, è possibile che si verifichino situazioni di emergenza cardiaca. Essere 

preparati a rispondere con le giuste tecniche di rianimazione cardiopolmonare può fare la differenza 

nella sopravvivenza di un atleta. 

• Requisito di sicurezza e responsabilità sociale: promuovere la sicurezza all’interno 

dell’Associazione sportiva crea una situazione di tutela nei confronti dei propri associati che si 

sentiranno protetti in caso di necessità. 

• Aggiornamento delle competenze: è fondamentale mantenersi aggiornati sulle linee guida 

che cambiano nel tempo (post Covid) ed imparare le nuove tecniche sull’utilizzo del defibrillatore. 

 

OPES Lombardia organizza corsi di BLSD periodici. 

 I corsi possono essere organizzati ad hoc presso la sede della Associazione richiedente che abbia 

in loco un defibrillatore censito (obbligatorio). In alternativa verrà tenuto presso il Piccolo Stadio 

San Siro (Via Osma 9 – Milano). La fattibilità è comunque subordinata alla partecipazione di gruppi 

da 6 persone. Contattateci al n. 0238259581 o scriveteci a: formazione@opeslombardia.it    

Nota importante: il corso verrà attivato al raggiungimento di n. 6 persone per docente.   

L'iscrizione deve essere effettuata 30 giorni prima della data del corso. 

 

COSTI 

 Costo base a persona: € 85,00. 

 Costo per aggiornamento a persona: € 70,00 

  

Se siete interessati a partecipare al corso BLSD vi chiediamo di voler compilare il modulo  

che potete trovare sul sito: www.opeslombardia.it. 

Una volta effettuata l’iscrizione vi forniremo gli estremi bancari per effettuare il bonifico. 

In caso di mancato raggiungimento del numero di partecipanti (6 per docente), vi verrà rimborsata 
la quota di iscrizione. 


